HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
26-30.05.2025 r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek
Terapia zajeciowa
7.30-9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00 - 9.30 Spotkanie organizacyjne
9.40 -10.30 Zajecia intelektualne — Zajecia manualne — Cwiczenia logiczne — Wspolne Zabawy
przystowia rysowanie oburgcz skojarzenie, refleks $piewanie integrujace grupe
1 pamied
10.30 — 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer — sylwoterapia
11.15 - 12.00 Zajecia plastyczne — Zajecia plastyczne — Trening motorykKi Aurteterapia — Zajecia
Madagaskar wyrazanie emocji za z uzyciem lasek tworzenie kolorowanek w skojarzenia —
pomoca barw i ksztattow gimnastycznych przy zastosowaniu antonimy
prostych wzorow
12.00 — 12.45 Zabawy Gry Zajecia Trening Zajecia z komputerem —
ruchowe strategiczne rekreacyjno-ruchowe pamigci ¢wiczenia muzyczne
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zaj¢ciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 26 maja 2025 r.
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