zatgcznik nr 1

do zarzadzenia Nr 7/2020

Kierownika Dziennego Domu Senior + w Gryfinie
z dnia 29 maja 2020 .

Procedura funkcjonowania DZIENNEGO DOMU SENIOR + W GRYFINIE
w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu sie choroby COVID - 19

wsrod pracownikéw, uczestnikow oraz ich rodzin

Podstawa prawna:

1.

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz.374z pdzn. zm.)

2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1040, z pdzn. zm.)

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 878, z pdzn. zm.)

oraz na podstawie: Rekomendacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgcych dziatalnosci
placéwek pobytu dziennego opartych na Wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 20 maja 2020 r.

ustala sie ,,Procedure funkcjonowania DZIENNEGO DOMU SENIOR + W GRYFINIE,
w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu sie choroby COVID — 19 wsrod
pracownikéw, uczestnikéw oraz ich rodzin”- zwana dalej procedura.

§ 1 Cel i przedmiot procedury

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19, wsrdd uczestnikow oraz pracownikéw Dziennego Domu
Senior + w Gryfinie (zwanego dalej: DDS+).

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie zasad higieny i profilaktyki zdrowotnej oraz
wskazanie postepowania, obowigzujgcego w DDS + w Gryfinie, w okresie epidemii.

Procedura obowigzuje pracownikdéw, uczestnikdw oraz rodziny uczestnikéw DDS+ w Gryfinie.

§ 2 Organizacja pracy

1. Na terenie placéwki obowigzuje zakaz wstepu osdb, ktérych obecnosé nie jest konieczna
do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci placowki.

2. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng zostaje ograniczona liczebnos$¢ grupy do kilku oséb
(do max 15 uczestnikow) o statym sktadzie z przydzielonymi pracownikami, jednoczesnie
unikajac sytuacji bezposredniego kontaktu z innymi osobami.

3. Jezeli w domu uczestnika lub pracownika przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych, bgdZ w ciggu ostatnich 14 dni miat kontakt z osobg, u ktorej
potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, koniecznym jest pozostanie takiej
osoby w domu.

4. Do Dziennego Domu przyjmowane bedg osoby wytgcznie zdrowe, bez objawow
chorobowych, sugerujgcych chorobe zakazna.
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Kazdy uczestnik deklarujgcy chec¢ wuczestnictwa w DDS+ wypetnia Oswiadczenie
uczestnika/opiekuna uczestnika (zatacznik nr 1 niniejszej procedury). Oswiadczenie mozna
pobraé ze strony internetowej DDS+ i dostarczy¢ wypetnione.

Uczestnik, lub jego opiekun, deklarujac che¢ uczestnictwa w DDS+, zgtasza jg dzien wczesniej.
Zapewnia sie srodki ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikéw i uczestnikéw.
Kontrola stanu zdrowia uczestnikéw jak i pracownikdw prowadzona bedzie na biezgco przez
wyznaczonego pracownika.

W placéwce obowigzuje szybka sciezka komunikacji z opiekunami uczestnikdw.

Zabrania sie organizowania wyjs¢ poza teren placowki.

§ 3 Organizacja zajec

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng liczebno$¢ grupy zostaje ograniczona do kilku
uczestnikdw w jednej sali (do 4 oséb w sali nr 1, do 5 0séb w sali nr 2, do 3 oséb w sali nr 3
i do 3 0sdb w sali nr 4), o statym sktadzie z przydzielonymi statymi pracownikami.

Kazdej osobie zostanie wyznaczone miejsce w szatni z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci
tak, aby jego odziez nie miata kontaktu z odziezg innych osdb.

Opieka nad wyznaczong grupg kieruje opiekun lub wyznaczony pracownik, ktéry odpowiada
za zdrowie i bezpieczenstwo grupy.

Osoba prowadzaca zajecia jest odpowiedzialna za dezynfekcje stotdw, krzeset i rzeczy,
z ktérych korzystajg uczestnicy.

W miare mozliwosci treningi grupowe ogranicza sie na rzecz treningédw indywidualnych.

W ramach zaje¢ uwzglednia sie tematyke dotyczacg sytuacji epidemicznej, w tym ze
szczegbélnym podkresleniem wagi utrzymywania wtasciwe] higieny osobistej i otoczenia oraz
dystansu spotecznego.

Rezygnuje sie z zajec kulinarnych.

Zapewnia sie uczestnikom raz dziennie ciepty positek w ramach ustugi cateringowej.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych u uczestnika badz
pracownika (stan podgorgczkowy, dusznos$¢, kaszel, béle miesni, wymioty, ktopoty
zotagdkowe) zostanie on natychmiast odsuniety od pozostatej grupy, odizolowany
W wyznaczonym miejscu i odestany do domu, lub bedzie oczekiwat na transport indywidualny
W wyznaczonym pomieszczeniu. Jednoczesnie informuje sie wifasciwg stacje sanitarno—
epidemiologiczng i stosuje sie do wydawanych instrukcji i polecen.

W przypadku o ktérym mowa w pkt.9 — ustala sie liste osdb, z ktérymi dana osoba mogta
mieé bezposredni kontakt, a takze miejsca i rzeczy, z ktérych korzystata, celem gruntownej
dezynfekg;ji.

§ 4 Ogodlne zasady profilaktyki

1. Zadaniem placowki DDS+ jest zapewnienie uczestnikom i pracownikom odpowiednich
warunkéw sanitarnych, opiekunczych podczas pobytu.

2. W placéwce pracowaé mogg tylko osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych.

3. W placéwce zapewnia sie srodki ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikéw oraz
uczestnikéw, a takze instrukcje prawidtowego ich stosowania.

4. Na terenie placéwki pracownicy powinni zakrywac usta i nos, chyba, ze majg ku temu
przeciwskazania. Uczestnikom zaleca sie stosowanie maseczek ochronnych lub przytbic.
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5. Osoba otwierajgca DDS+ zobowigzana jest do sprawdzenia stanu pojemnika z ptynem
dezynfekcyjnym i uzupetniania go w razie potrzeby.

6. Kazda osoba (zaréwno uczestnik jaki i pracownik) wchodzgca do DDS+ zobowigzana jest do
dezynfekcji rak ptynem dezynfekcyjnym, znajdujgcym sie przy wejsciu, zgodnie
z zamieszczong instrukcja.

7. Opiekunowie (Rodzina) nie mogg wchodzi¢ na teren placéwki. Czekajac na zewnatrz,
zobowigzani sg zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownika DDS+ jak innych
0s6b, wynoszacy minimum 2 m.

8. W jednym czasie w szatni moze przebywac¢ max 4osoby (opiekun i uczestnicy), pozostali
oczekujg na swoja kolej z zachowaniem odlegtosci co najmniej 2 m od siebie; na zewnatrz
budynku.

9. Pracownicy zobowigzani sg do promowania i wspierania wsrdd uczestnikow zasad
prawidtowej higieny i dezynfekcji rgk, higieny osobistej i otoczenia.

10. Pracownicy i uczestnicy z objawami chorobowymi nie mogg wejs¢ na teren placowki,
zaleca sie skorzystanie z porady i opieki medycznej.

11.Zabrania sie wnoszenia na teren DDS+ niepotrzebnych przedmiotdéw, napojéw lub innych
produktéw zywnosciowych.

12. Odziez wierzchnig uczestnik pozostawia w szatni, w wyznaczonym dla niego miejscu.

13. W szatni osoba wyznaczona bedzie dokonywata pomiaru temperatury termometrem
bezdotykowym (po wczesniejszym uzyskaniu zgody uczestnika zawartym w zatgczonym
oswiadczeniu). Uczestnik lub pracownik z temperaturg powyzej 37°C nie zostanie przyjety do
DDS+.

14. Personel palcowki bedzie zabezpieczony w indywidualne srodki ochrony osobistej —
jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, a takze w fartuchy (przy przeprowadzaniu
zabiegow higienicznych).

15. Personel samodzielnie dezynfekuje i dba o swoje srodki ochrony osobistej przydzielone
przez kierownika. W placéwce uzywa sie Srodkéw do dezynfekcji i innych przedmiotéw
ochrony osobistej dopuszczonych do uzytku (posiadajgcych certyfikaty jakosci).

16. Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Po przeprowadzeniu dezynfekcji pomieszczen,
przedmiotow niezbedne jest wywietrzenie dezynfekowanych pomieszczer/przedmiotéw, tak
aby uczestnicy nie byty narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.
17.0soba dyzurujgca (rotacyjnie wyznaczana przez kierownika) jest odpowiedzialna za
dezynfekcje i utrzymanie czystosci ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekcje powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, drzwi wejsciowych, framug, stuchawki
telefonu, klawiatury, myszki, wtgczniki Swiatet itp.

18. Uczestnicy i ich Rodziny powinni zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z sobg (np.
podanie osobistego lub bezposrednio stuzbowego numeru telefonu itp.).

§ 5 Zasady profilaktyki w sali zajeciowe;j

1. W sali zajeciowej moze sie znajdowaé¢ tylko wyznaczona grupa osdéb oraz
przyporzadkowany do niej personel. W sali znajdujg sie przedmioty i sprzet, ktdry moze
zostaé w sposdb skuteczny zdezynfekowany.

2. Personel znajdujacy sie w sali powinien zachowywaé dystans spoteczny miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni wynoszgcy min. 2 m.
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3. Personel zobligowany jest do mierzenia temperatury jesli wystepujg u uczestnika objawy
chorobowe.

4. W sytuacji pojawienia sie niepokojacych objawéw chorobowych (patrz: § 3 pkt.9 i § 10)
u uczestnika natychmiast nalezy go odizolowa¢ w odrebnym pomieszczeniu (izolatka)
i niezwtocznie powiadomi¢ opiekunédw w celu pilnego odebrania uczestnika z DDS+. Tryb
postepowania —( patrz: § 10).

5. Sala zajeciowa winna by¢ czesto wietrzona (co 1 godzine) w razie potrzeby czesciej, nie
narazajac uczestnika na bezposredni podmuch powietrza lub przeciag.

6. Podczas pobytu uczestnika w DDS+ nalezy zwracac uwage i uczy¢ odpowiedniego sposobu
zastaniania ust i nosa podczas kichania, czy kastania.

7. Nalezy zacheca¢ do czestego mycia rgk wodg i mydtem oraz dopilnowac, aby mycie byto
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi w tazienkach.

8. Personel obstugujgcy dang sale zapewnia niezbedng czestg dezynfekcje stotéw, krzeset,
powierzchni ptaskich sali.

9. Dezynfekcje toalety wykonuje robotnik do prac lekkich co najmniej 4 razy dziennie.

10. Wode oraz inne napoje podaje uczestnikom sprawujgcy nad nimi opieke personel.

11. Przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikéw nalezy uzywac
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;.

12. Przy uzyciu srodkéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je
kazdorazowo po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego i opisanego pojemnika na
odpady.

13. Wprowadza sie zakaz pozostawiania telefondw komdrkowych na powierzchniach
ogoblnodostepnych.

§ 6 Zasady profilaktyki pobytu na terenie ,,Ogrodu Taras”

1. Wyznaczona grupa pod opiekg wyznaczonego pracownika DDS+ moze korzysta¢ tylko
Z wyznaczonego miejsca, z zachowaniem odpowiedniego i bezpiecznego dystansu min. 2 m.
2. Uczestnicy z poszczegdlnych grup nie mogg kontaktowad sie pomiedzy soba.

3. Wyznaczony pracownik przeprowadza dezynfekcje urzadzen i sprzetu wykorzystywanego
przez uczestnikdw; przed i po kazdorazowym skorzystaniu przez uczestnikdw z danej grupy.
4. Za bezpieczenstwo oséb przebywajgcych na powietrzu odpowiada wyznaczony pracownik.
5. Po powrocie do placowki nalezy bezposrednio skierowaé osoby do mycia ragk woda
i mydtem oraz dezynfekcji zgodnie z instrukcjami.

§ 7 Zasady profilaktyki podczas wydawania i spozywania positkow

1. Uczestnicy spozywajg positki w wyznaczonych grupach i w wyznaczonej sali.

2. Osoba odpowiedzialna za podawanie positkdw obowigzana jest do przeprowadzenia
uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktérej spozywany jest positek, a takie sprzetéw
stuzgcych Uczestnikom do jego spozycia.

3.Uczestnicy siadajg do stotéw w wyznaczonych miejscach z odpowiednim dystansem od
siebie.

4. Positek do stotu dostarcza personel.

5. Osoba pomagajgca lub bedaca w bliskim kontakcie podczas positkdw winna byé
zabezpieczona w odpowiednie $rodki ochrony osobistej.
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6. Po kazdym positku blaty, stoty i krzesta winny by¢ dezynfekowane przez personel
obstugujacy sale i grupe.

7. Po positku brudne naczynia i sztuéce (jednorazowe) nalezy wyrzuci¢ do wyznaczonych
pojemnikdéw.

8. Wymaga sie od wyznaczonych do podawania positkéw pracownikdw przestrzegania
obowigzujgcych w DDS+ zasad higieny przy organizacji zywienia.

9. Pracownik przed wejsciem do pomieszczen kuchennych winien zdezynfekowac rece
ptynem dezynfekcyjnym, zgodnie z zamieszczong instrukcja.

10. Zaleca sie stosowanie przez pracownikéw srodkéw ochrony osobistej dotyczacych
zabezpieczenia epidemicznego (rekawiczki ochronne, maseczki zakrywajgce usta i nos).

11. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, sprzetu kuchennego.

12. Zaleca sie dezynfekcje opakowan produktéw przed ich otwarciem i uzyciem.

13. Zaleca sie w miare mozliwosci utrzymywanie dystansu spotecznego pomiedzy
pracownikami minimum 2m.

14. W pomieszczeniu jadalni nie mogg znajdowac sie osoby trzecie.

15.Po zakonczeniu pracy pomieszczenia jadalni winny by¢é zdezynfekowane i przewietrzone.

§ 8 Zasady profilaktyki dotyczace cateringu

1. Za higieniczne przygotowanie kuwet, termosdéw zbiorczych oraz opakowan plastikowych
odpowiada dostawca cateringu.

2. Pojemniki przeznaczone do cateringu dostawca pozostawia przy wejsciu do pomieszczen
jadalni.

3. Wyznaczony pracownik przenosi je do jadalni, na regaly, po wczesniejszym ich
zdezynfekowaniu zaréwno ich powierzchni ptaskich, jak i pokrywek i uchwytéw.

4. Po oprdéznieniu wszystkie pojemniki, termosy i kuwety nalezy umy¢ przeznaczonym do
tego detergentem w temperaturze powyzej 60° C lub wyparzyc.

§ 9 Zasady profilaktyki obowigzujgce z dostawcami

1. Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z dostawcami towaru do DDS+.
2. Dostawcy pozostawiajg towar przed wejsciem do DDS+ w wyznaczonym miejscu.

3. Dostawcy winni byé zabezpieczeni w s$rodki ochrony osobistej tzn. rekawiczki
jednorazowe i maseczki lub przytbice zakrywajace ustai nos.

4. Wyznaczony pracownik sprawdza jakos$¢ i ilos¢ dostarczonego towaru, po sprawdzeniu
odbiera towar.

5. Kazdy pracownik kontaktujgcy sie z osobg trzecig powinien pamieta¢ o koniecznosci
zachowania, w miare mozliwosci, odlegtosci co najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze
Srodkow ochrony osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy.

6. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy zdezynfekowad rece, zwtaszcza, jezeli
osoba taka wykazywata objawy chorobowe. W przypadku stosowania rekawiczek
powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie
noszenia rekawiczek.

7. Osoby trzecie nie mogg mie¢ bezposredniego kontaktu z uczestnikami.
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§ 10Tryb postepowania na wypadek podejrzenia wystgpienia choroby COVID -19 u
uczestnika lub pracownika

W Dziennym Domu Senior +w Gryfinie zostato wyznaczone pomieszczenie -,,izolatka”
przeznaczone na odizolowanie osoby, u ktérej podejrzewa sie wystgpienie objawdw
chorobowych, mogacych sugerowa¢ COVID -19. ,,lzolatka” — pomieszczenie zostato
wyposazone w srodki ochrony indywidualnej i oraz ptyn dezynfekcyjny. Dostep do
pomieszczenia bedzie wytacznie dla wyznaczonego pracownika.

Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez uczestnika lub pracownika, u ktérego podejrzewa
sie wystgpienie objawdw choroby CIVID — 19, pomieszczenie powinno zostaé
przewietrzone i zdezynfekowane przez personel obstugowy przy zastosowaniu wszelkich
srodkéw ochrony osobistej zalecanych przez GIS (jednorazowe rekawiczki, maseczki na
usta i nos, a takze w fartuch z dtugim rekawem).

W przypadku zauwazenia wystgpienia objawdéw chorobowych, mogacych sugerowad
COVID -19 (mogg to by¢ np.: wysoka gorgczka, bdl gtowy, bdl miesni, bdl gardta, kaszel,
dusznos$¢ i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu, problemy
zotgdkowe)u uczestnika/pracownika, osoba prowadzaca zajecia lub inna z personelu,
natychmiast zawiadamia kierownika lub osobe wyznaczong przez kierownika.

Osoba wyznaczona badz kierownik, przy zastosowaniu wszystkich srodkéw ochrony
osobistej wymienionych w § 10 pkt 2. przejmuje opieke nad uczestnikiem/pracownikiem
i stara sie go odizolowac od innych uczestnikéw i pracownikéw przechodzac z nim do
»izolatki”, jednoczesnie zapewniajgc mu srodki ochrony osobiste;.

Osoba wyznaczona badz kierownik przeprowadza z uczestnikiem/pracownikiem wywiad-
dotyczacy objawdw chorobowych.

O wystgpieniu u uczestnika objawéw chorobowych niezwtocznie powiadamia sie
kierownika, nastepnie rodzine uczestnika lub opiekundéw Iub wskazang osobe do
pierwszego kontaktu, o =zaistniatej sytuacji, celem wustalenia dalszego sposobu
postepowania.

Jezeli osoba wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej, opiekujgcy sie nim pracownik,
bezzwtocznie powiadamia stuzby medyczne /wzywa karetke pogotowia, informuje o tym
fakcie rodzine/opiekundw i czeka na ich przyjazd.

Osoba opuszcza Dzienny Dom z rodzing/opiekunem lub za ich zgod3 (telefoniczng lub
osobistg, jesli juz dotart) ratownikami medycznymi pogotowia ratunkowego, nalezy
zrezygnowac ze srodkédw komunikacji publiczne;j.

Osoba wyznaczona przez kierownika dokumentuje ten fakt w dzienniku, wpisujgc date,
godzine, imie i nazwisko osoby, ktérej dotyczy zdarzenie

Kierownik lub osoba wyznaczona powiadamia o mozliwosci zagrozenia
epidemiologicznego Organ Prowadzacy DDS+ oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Gryfinie.

Kierownik lub osoba wyznaczona nadzoruje przestrzeganie zalecen przez pracownikéw
wydanych przez stuzby medyczne.

Kierownik lub osoba wyznaczona w porozumieniu z Organem Prowadzgcym DDS+ oraz
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Gryfinie przygotowuje informacje dla
uczestnikdbw oraz ich rodziny/opiekunéw oraz informuje o sposobie postepowania
przyjetym w placéwece.

Obszar, w ktorym poruszata sie osoba z objawami chorobowymi, nalezy poddac
dezynfekcji.
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§11
Pozostate regulacje

1. Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 beda

przekazywane Uczestnikom i Rodzinom na podane przez nich numery telefondéw

komoérkowych, a takze za posrednictwem strony internetowej DDS+.

2. Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefonéw do: organu

prowadzgcego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

3. Z trescig niniejszej procedury zapoznaje sie pracownikdw DDS+ oraz

Uczestnikdw/Opiekundw poprzez zamieszczenie na stronie DDS+ i na tablicy ogtoszen.

4. Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne obwigzujgce numery telefonéw do:

a) Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gryfinie— 91 416 23 43;
telefon alarmowy: 694 - 493 - 763, 91 416 38 58

b) stuzb medycznych—999, 112

c) infolinia catodobowa NFZ w zakresie postepowania w sytuacji podejrzenia

koronawirusa — 800-190-590

5. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zataczniki do procedury:

ok wNE

Oswiadczenie uczestnika DDS+

Oswiadczenie opiekuna/cztonka rodziny

Ankieta kwalifikacyjna

Karta monitorowania

Instrukcja bezpiecznego uzytkowania srodkdéw ochrony indywidualnej
Klauzula Informacyjna

Kierownik
Dziennego Domu Senior + w Gryfinie
Sylwia Barticzka



